ENFERMAGEM EM SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

MINICURSO CUIDADOS COM A PELE DO RECEM NASCIDO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lara Pereira Leite Alencar*
Suzete Gongcalves Cacula®
Mariane Ribeiro Lopes®
Leticia Moraes Leite Pinheiro®
Grayce Alencar Albuquerque ®

O cuidado com a pele do recém-nascido € algo primordial, uma vez que esta
serve de barreira para a entrada de patégenos que possam a vir desenvolver
alguma patologia no bebé. Sendo assim, torna-se de suma importancia que os
profissionais da saude, especificamente os da area da enfermagem, tenham
conhecimento da importancia do cuidado com este 6rgédo, bem como, com a
utilizacdo de substancias que ndo a agridam e nem a irritem. Partindo dessa
perspectiva, tem-se a importancia de capacitd-los para a prestacdo desta
assisténcia. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia sobre a importancia de
um minicurso sobre cuidados com a pele do recém nascido no intuito de
aprimorar os conhecimentos dos técnicos de enfermagem. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a realizacdo de um
minicurso elaborado pelo Programa de Educacdo Tutorial, intitulado como
“‘Cuidados com a pele do recém-nascido a termo e prematuro: uso de
sabonetes e hidratantes e cuidados no banho”. O mesmo teve como publico
alvo estudantes do curso técnico em enfermagem e foi realizado em maio de
2021, através da plataforma Google Meet. Contou-se com a participacédo de 64
pessoas e teve como facilitador um professor com expertise na area abordada.
Observou-se uma grande participacdo por parte do publico. Isso pdde ser
percebido atraveés das interacdes entre o facilitador e ouvintes. Durante o
evento, pode-se perceber que os alunos do curso técnico apresentavam muitas
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davidas em relagdo ao tema abordado, desde assuntos relacionados a
anatomia, até a utilizacdo ou ndo de determinadas substancias. Muitos
relataram que faziam uso de elementos que nédo eram adequadas para a pele
das criancas, mas que a partir daquele encontro, iriam atentar-se a
informagdes que muitas vezes acabam passando despercebidas, tais como a
verificacdo do PH do sabonete, hidratante e afins. A experiéncia fortalece a
troca de conhecimentos e direciona para um cuidado em enfermagem com
reducdo de danos. Conclui-se, portanto, que a realizacdo do minicurso foi de
extrema relevancia para a qualificacéo e capacitacdo dos estudantes do curso
técnico em enfermagem, uma vez que a partir deste, enfatizou-se a importancia
do cuidado adequado com pele do recém-nascido.
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